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2432'm
bent
Versoix S a Muraz
A . D 902 Montde | D22
IX ;& Le Reculet nagls Grange Monthe
Crét de 1717'm 2432 m
Chalam edis .
1545 m Vernier :
_Péron n G Annemasse Morzine o
FORTL’ ?!.USE
A 4D | m Les Hauts
N ; Forts
Chatillon- Viuz-en-Sallaz
en-Michaille £960)Mm
Valserhéne Valleiry | A 40 Taninges MONT
Marignier
La Roche-  Bonneville v
A 40 | sur-Foron Marnaz Cluses D 907 |
Sixt Fer a ~
Cheval
; Mont Buet
Frangy JALLOUVRE g2eand o
9 CURALLA
-m a
Seyssel ey Le Grand- Pointe Percée CA40 | 9
D 1201 4 Bornand 2750 m Ty
¥ ROCHE A L'AGATHE sty Al
2y 9 YVES POLLET VILLARD Saeeanc
Annecy D 909 9 Saint-Gervais-
% les-Bains
Thones La Clusaz
ire A
Rumilly
" } VIA TYRO 9
Culoz MONTE MEDIO 9
Saint-jorioz JAN
AI?’,'SUF La Tournette
Cheran f o} 2351 m
MONT CHARVIN
Gruffy 9 D 218B
Doussard
Cusy
Faverges Ugine
ROC DU VENT
COL DU CHAT e Marthod R oh 9
Yenne 9 D925
Aix-les-Bains A _
Tresserve Pointe Albertville
d'Arcalod Gilly-sur-Isere
Le Bourget- 2217'm
VIA FERRATA A MOINS DE 30KM DE MONTE MEDIO
o COL DU CHALT - ALX LES BAINS - PD tucccecececececececccccccccccccccscscccscscscscscscscccscscscscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 3
« VIATYRO MONTEMEDIO - TALLOIRES-MONTMIN - DEBUTANT ....cccccecececcccccececcccccecccccsesscccccssssssssesssssessesssssccsssssssasses 4
o MONT CHARVIN - UGINE - PD ...cccuceccececececcccececcccccececcccssscscccsssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 5
°© YVES POLLET VILLARD - LA CLUSAZ - D ..cccccecececcccccececccccceccccccccscscccsssssscscsssscsscscsssssscsssssssscsessssescsssssssssssssssssssssssssssssssess 6
o JALLOUVRE - GRAND BORNAND - D cccccecccececcccccccccccccccscscscscsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssesesesesesesesesesesesesesescscscscscsssesssssss 7
e ROCHE A L'AGATHE - THONES - TDH aueeeeeceeeecccenecssssscssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssnsesssssesssssessssssssssssssssnsssssssssssssssssnnsss 8
VIA FERRATA A PLUS DE 30KM DE MONTE MEDIO
o ROC DU VENT - BEAUFORTAIN - AD ...ccccecececececececccccccccccccccececccecesscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssscssssssssssscsssescsssee 9
e MONT - SIXT FER A CHEVAL - AD/D ..uuuuceeereerneeesessessessessssessssasssssessessessesassssssssssesssssssssassassssssssssassassssssssssasssesssssassaessans 10
e FORT L'ECLUSE - PAYS DE GEX - D .ccocuveeecrancccssncessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssnsessssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssnsssssnss 11
o CURALLA - PASSY - AD cccccececececcccececocccssssceccesssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 12

SECURITE ET TECHNIQUES D’ ASSURANCE ......ccccovoeeuenrnnenucncensasasnssssasasnssssssasassssssssassssssssssnssssssssasassssssssnssssssasnssssssssassssess 13



VIA FERRATA COL DU CHAT
AIX LES BAINS

Accessible toute I'année sauf si enneigée

Point de départ : Col du Chat 73370 La Chapelle-du-Mont-du-Chat
Difficulté : PD+
Exposition: Sud Est
Echappatoires : 2

Durée totale : 2 heures [D
Longueur : 120m []
Dénivelé : 45m

Altitude départ : 800m
Altitude sommet : 845m

Si vous souhaitez vous engager dans votre premiére via ferrata, celle du Col du Chat est la plus adaptée. Elle est relativement facile et
vous profiterez d'une trés belle vue sur le lac du Bourget.

La via ferrata du col du Chat propose une progression en traversée sur le haut du Roc de Cornillon.
Avec une échelle retournée, un mini pont de singe et plusieurs planches ou poutres elle mettra votre équilibre a rude épreuve.
Vous ne resterez pas insensible a la vue a couper le souffle et le vide sous vos pieds.

Et si cela vous dit, vous pourrez ensuite enchainer avec l'ascension de la dent du Chat!
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ENCADREMENT PAR UN GUIDE MONTE MEDIO

Réservation sur montemedio.com '~

-~



https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://maps.app.goo.gl/rCuB9yiD2HTdtfFJ9
https://montemedio.com/via-ferrata/via-ferrata-aix-les-bains-rocher-cornillon/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/

VIA TYRO DE MONTE MEDIO
TALLOIRES-MONTMIN

Via ferrata privée, accessible uniquement avec un guide de
fin avril a fin septembre

Difficulté : débutant
Exposition : Est

Durée totale : 3 heures

Dénivelé : 300m [D D
Altitude départ : 1200m

Altitude sommet : 1500m

POUR RESERVER

Monté Médio a créé une via ferrata unique sur les hauteurs du lac d'Annecy : la via tyro. Avec de beaux passages en via ferrata, un pont

de singe vertigineux mais aussi des tyroliennes, notre via ferrata est un parcours sensationnel et accessible a tous pour découvrir la via
ferrata.

Cette via ferrata est parfaite pour l'initiation grace a son c6té ludique. De nombreuses échappatoires permettent d’esquiver les passages
difficiles et qui peuvent impressioner.

EN SAVOIR PLUS :
CLIQUEZ SUR CE LIEN OU FLASHEZ LE QR CODE

ENCADREMENT PAR UN GUIDE MONTE MEDIO

Réservation sur montemedio.com '~

-~



https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
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https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-annecy-via-tyro/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-annecy-via-tyro/

VIA FERRATA DU MONT CHARVIN
UGINE

Accessible du 15 juin au 15 octobre (ces dates peuvent varier
suivant I'enneigement)

Point de départ : Les Bassins - Point Depart Mont Charvin,
route des Montagnes, 73400 Ugine

Difficulté : PD - long

Exposition : Sud Est

Durée totale : 5 heures

Longueur : 250m |:_)>

Dénivelé : 545m D ED:'
Altitude départ : 1585m
Altitude sommet : 2130m

POINT GOOGLE MAPS

Ce beau sommet des Aravis duquel vous aurez une vue magnifique est équipé de deux itinéraires cablés qui s'apparentent plus a de la
randonnée et a de l'alpinisme qu'a de la via ferrata.

On peut rejoindre le sommet du Charvin par la voie du pas de I'ours ou bien par le golet de la Trouye. La descente peut se faire par le
méme itinéraire de montée ou bien par l'autre voie ce qui permet de faire un itinéraire en boucle.

EN SAVOIR PLUS :
CLIQUEZ SUR CE LIEN OU FLASHEZ LE QR CODE



https://maps.app.goo.gl/zdqyKaqQRbskBhK99
https://maps.app.goo.gl/zdqyKaqQRbskBhK99
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/via-ferrata/randonnee-via-ferrata-mont-charvin/

VIA FERRATA YVES POLLET-VILLARD
LA CLUSAZ

Accessible de début juin a fin octobre (ces dates peuvent varier suivant
I'enneigement)

Point de départ : Parking Via ferrata, Rte du Col des Aravis, 74220 La
Clusaz

Difficulté : D
Exposition: Sud
Echappatoires : 2
Durée totale : 3 heures

Longueur : 700m D
Dénivelé : 300m

Altitude départ : 1500m
Altitude sommet : 1800m

POINT GOOGLE MAPS

Sur la route qui méne au col des Aravis depuis la station de la Clusaz, la via ferrata de la Clusaz, aussi appelée Yves Pollet-Villard est
sdrement notre via ferrata préférée v

Ni trop dur, ni trop facile, elle vous offrira une sortie mémorable dans un cadre enchanteur.

L'approche qui permet d'accéder au départ de la via prend une vingtaine de minutes. La via en elle-méme prend entre une heure et
demi et deux heures. Le retour prend trois bons quarts d'heure.

Il y a quelques beaux passages dont une passerelle et un dévers mais qui n'est pas obligatoire.

EN SAVOIR PLUS :
CLIQUEZ SUR CE LIEN OU FLASHEZ LE QR CODE
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https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://maps.app.goo.gl/oh865WgmQtWoBExz9
https://maps.app.goo.gl/oh865WgmQtWoBExz9
https://montemedio.com/via-ferrata/via-ferrata-la-clusaz/

VIA FERRATA DU JALLOUVRE

GRAND BORNAND

Accessible du fin mai a début novembre (ces dates peuvent varier
suivant I'enneigement)

Point de départ : Parking Via Ferrata, D4, 74450 Le Grand-
Bornand

Difficulté : 1ere partie jusqu'a "la Sortie a Fred": AD par le
"passage a Coco" , D+ par le passage "le Devers du Cul tourné",
2e partie : D+.
Exposition: Sud Ouest
Echappatoires : 1
Durée totale : 5 heures

Longueur : 1 100m D E,‘:\,:‘
Dénivelé : 450m

Altitude départ : 1550m
Altitude sommet : 2000m

POINT GOOGLE MAPS

Si vous cherchez une via ferrata avec une ambiance alpine, c'est celle ci que vous devez choisir. Offrant une superbe vue sur la chaine

des Aravis elle peut se coupler avec I'ascension du pic du Jallouvre.

Les parties les plus techniques sont les passages ou l'on utilise beaucoup le rocher.
Etant assez longue, cotée D+ et avec un retour qui demande d'avoir le pied montagnard, elle est donc réservée a des personnes bien
initiées ou déja adeptes de randonnées techniques. On y observe souvent des chamois, bouquetins ou gypaetes.

On peut sortir au niveau de I'échappatoire et ne faire que la premiére partie.

Cette premiére partie est cotée AD par le passage a Coco et D+ par le passage du dévers du cul tourné.

La deuxiéme partie est en D+.

EN SAVOIR PLUS :

CLIQUEZ SUR CE LIEN OU FLASHEZ LE QR CODE
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https://www.legrandbornand.com/via-ferrata-de-la-tour-du-jalouvre.html

VIA FERRATA ROCHE A L'AGATHE
THONES

Accessible toute I'année sauf si enneigée

Point de départ: 14 avenue du Vieux Pont 74230 Thones
Difficulté : TD ou ED suivant la variante choisie a la fin (dévers ou
échelle)
Exposition : Sud
Echappatoires : 2
Durée totale : 3 heures

Longueur : 600m D ED:l
Dénivelé : 255m

Altitude départ : 895m
Altitude sommet : 1150m

POINT GOOGLE MAPS

La via ferrata de Thénes aussi appelée la Roche a I'Agathe est la plus proche d'Annecy (20 minutes de route), elle a aussi l'avantage
d'étre accessible en transport en commun depuis Annecy par la ligne Y62-Y63.

Cependant, elle est assez difficile, on ne vous la conseille pas si vous étes débutant et encore moins si vous n'avez pas une bonne
condition physique.
Elle est assez raide, ces parois sont parfois verticales et comptent quelques dévers .

Apres le départ assez facile, vous passerez par un pont de singe, ensuite des sections difficiles alternent avec des parties plus simples.
Arrivé sur une grosse vire (plate forme ou I'on peut faire une pause en paroi), vous pourrez grimper un gros dévers si vous en avez
encore sous le bras ou bien prendre une échelle renversée.

La partie finale est moins raide mais comporte peu de barreaux. La redescente est assez technique au début puis on trouve un bon
sentier qui nous rameéne au parking.

En rentrant, profitez en pour acheter un reblochon au Farto.

EN SAVOIR PLUS :
CLIQUEZ SUR CE LIEN OU FLASHEZ LE QR CODE

ENCADREMENT PAR UN GUIDE MONTE MEDIO

Réservation sur montemedio.com '~

-~



https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://maps.app.goo.gl/kEq8nH62N1tCpjit9
https://montemedio.com/via-ferrata/la-via-ferrata-de-thones/
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-thones/

VIA FERRATA DU ROC DU VENT

BEAUFORTAIN

[ 1 [Premier ressaut ‘

o
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Accessible de juin a octobre (ces dates peuvent varier suivant
I'enneigement)

Point de départ : Parking du plan de la Lai, 5513 Rte du Cormet,
73270 Beaufort

Difficulté : AD

Exposition : Sud Est

Echappatoires : 2

Durée totale : 4 heures A D
Longueur : 850m

Dénivelé : 310m S\

Altitude départ : 2050m
Altitude sommet : 2360m

POINT GOOGLE MAPS

La via du Roc du Vent domine le lac de Roselend dans le Beaufortain et offre des vues a couper le souffle sur le massif du Mont Blanc.
L'itinéraire est varié sans étre difficile : pont népalais, tunnel, crétes, cheminée, sentiers escarpés sur des vires.

Prévoir une lampe frontale pour le tunnel et des bonnes chaussures car le rocher est patiné.

EN SAVOIR PLUS :

CLIQUEZ SUR CE LIEN OU FLASHEZ LE QR CODE



https://maps.app.goo.gl/uBAkJcfoCsMUm9Bz6
https://maps.app.goo.gl/uBAkJcfoCsMUm9Bz6
https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
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https://montemedio.com/activite/via-ferrata-aix-les-bains-col-du-chat/
https://www.areches-beaufort.com/a-faire/via-ferrata-escalade-parcours-acrobatique/via-ferrata-du-roc-du-vent/

VIA FERRATA DU MONT
SIXT-FER-A-CHEVAL

Accessible toute 'année sauf si enneigée

Point de départ : Parking via ferrata du Mont, Gorges des Tines,
Les Raffourds, 74740, Sixt-Fer-a-Cheval
Difficulté : ADa D

Exposition: sud

Durée totale : 3 heures

,.5; Yuin SR s (S . P 7 Longueur : 800m A [] D
o A e SIS N Ea(h Y L S%s Dénivelé : 135m
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POINT GOOGLE MAPS

La Via Ferrata du Mont (c'est le nom du village qui est juste au dessus de la paroi) se situe dans le massif du Haut Giffre entre Samoéns
et Sixt Fer a Cheval.

Exposée plein Sud et assez basse en altitude, on peut la grimper quasiment toute I'année. Elle propose une belle passerelle et plusieurs
sorties qui permettent de varier la difficulté du facile au assez difficile.

EN SAVOIR PLUS :
CLIQUEZ SUR CE LIEN OU FLASHEZ LE QR CODE
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https://www.viaferrata-fr.net/pdf/74%20-%20Haute-Savoie/Sixt/via%20sixt.pdf

VIA FERRATA DE FORT L'ECLUSE
PAYS DE GEX

Accessible toute 'année

Point de départ : D1206, Fort 'Ecluse, Route de Geneve,
01200 Léaz

Difficulté : AD et passagesen D
Exposition : sud ouest

Durée totale : 2 heures
Longueur : 400m

Dénivelé : 150m A D []
Altitude départ : 430m T\
Altitude sommet : 580m

POINT GOOGLE MAPS

A deux pas de la Haute Savoie, et du Lac Léman, se trouve une trés belle via ferrata qui domine le Rhéne a un endroit époustouflant :
c’est la via ferrata de Fort I'Ecluse.

Le défilé de I'Ecluse est un lieu remarquable qui s’est formé par le passage des eaux du Rhéne entre deux massifs calcaires : le Grand
Crédo et la montagne du Vuache. Cet endroit a été depuis lI'antiquité un endroit stratégique ce qui explique la présence des forts.

Construits a méme la roche, les deux forts (inférieur et supérieur) peuvent se relier en empruntant une belle via ferrata cotée assez
difficile.

Son ascension prend en moyenne une heure et demi et compte de courts passages leégéerement physiques.
La vue sur le Rhéne et sur le Mont Blanc est magique.
La marche d’approche ne dure que cing minutes et la descente se fait en une vingtaine de minutes par un sentier.

EN SAVOIR PLUS :
CLIQUEZ SUR CE LIEN OU FLASHEZ LE QR CODE
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VIA FERRATA DE CURALLA
PASSY

Accessible de mai a octobre (ces dates peuvent varier suivant
F I'enneigement)

s=uibga Point de départ : 392 Chem. de Curalla, 74480 Passy
Difficulté : AD+
Exposition: Sud
Durée totale : 3 heures
Longueur : 500m
Dénivelé : 180m A D ED:'
Altitude départ : 1240m [\
Altitude sommet : 1420m

DEPART

POINT GOOGLE MAPS

Dominant la vallée de I'Arve, la via ferrata du plateau d'Assy aussi appelée la via ferrata de Curalla est abordable (cotation AD+) et offre
une superbe vue sur le massif du Mont Blanc.

Orientée face au soleil, elle évolue beaucoup en traversée et compte quelques poutres et un beau pont népalais. Elle est ouverte en
général du mois de mai a octobre.

EN SAVOIR PLUS :
CLIQUEZ SUR CE LIEN OU FLASHEZ LE QR CODE
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VIA FERRATA
SECURITE ET TECHNIQUES D'ASSURAGE

La pratique de la Via Ferrata demande une certaine technique d'assurage afin de ne pas se mettre en
danger.

Nous vous conseillons de faire appel a un professionnel pour réaliser vos premiéres sorties.

Equipement

Pour grimper en via ferrata, I'équipement se compose de trois éléments : un casque, un baudrier et des
longes de via ferrata!

On veillera a utiliser les longes en étant toujours relié au cable.

Chutes en via ferrata

La chute en via ferrata peut entrainer des blessures car méme si I'on va étre retenu par les longes, on
risque d'heurter les barreaux ou le rocher.

Assurage complémentaire avec une corde

Il est recommandé d'utiliser en plus des longes, une corde afin de s'assurer entre grimpeurs. Cela est
obligatoire avec des enfants quand leur poids est inférieur a 40 kilos (consultez la notice de votre
équipement). Aussi si I'un des grimpeurs manipule mal ses mousquetons et se déetache completement du
cable ou bien s'il chute : la corde pourra alors le retenir.

Metéo et risque d'orage

La météo est un élément a bien prendre en compte avant d'effectuer une sortie en via ferrata et mieux
vaut ne pas se trouver en via ferrata si I'orage arrive. En effet, les cables métalliques utilisés dans la via
ferrata peuvent agir comme conducteurs d'électricité, augmentant ainsi le risque de foudroiement. Aussi
en cas de pluie, le terrain devient glissant et cela augmente le risque de chute.

F |Facile Les cotations des Via Ferrata prennent en compte sa

P D |Peu difficile longueur, la difficulté de ses obstacles, son dénivelé
ainsi que sa verticalité.

AD |Assez difficile

D |Diffficile Des Via Ferrata possedent des cotations doubles en
fonction de ses passages (certains sont évitables ou
non) ou encore de certains obstacles qui sont plus
difficiles a franchir.

TD | Trés difficile

ED |Extrémement difficile
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